Interdisziplinare
Gesundheitsberatung

Ein vertrauliches Beratungs-
angebot von Eudemos.

® O\ Eudemos
W@ Mehr Leistung. Mehr Mensch.




»

Interdisziplinare
Gesundheitsberatung

Und was, wenn es kein Burnout ist? Die Entdeckung, dass
psychische Erkrankungen hdufig eine korperliche Ursache
haben konnen, ist fiir viele Menschen zumindest neu, meist
schockierend: etwa, dass Glutenunvertraglichkeit, die keine
Zoliakie ist, eine Depression auslosen kann, dass ein Eisenman-
gel ohne Andmieanzeichen Miidigkeit, Erschopfung und fast
einen Burnout bedingen kann, dass ein starkes Antibiotikum
Angstattacken ausldsen kann.

Wir sind nicht allein mit unserer Sichtweise. Das Forschungs-
gebiet der Psycho-Neuro-Endokrino-Immunologie, die Er-
nahrungsmedizin, die Paleo-Forschung, die Forschung zu FO-
DMAPs, zum Leaky-Gut-Syndrom sowie die Forschungen und
Erkenntnisse der orthomolekularen Medizin sind die Quellen
und Ideengeber des tieferen Verstandnisses der menschlichen
Gesundheit bei Eudemos.

Die interdisziplindre Gesundheitsheratung machte und kann
den Arzt nicht ersetzen. Wir haben aber vor allem eines, was
ein Arzt nicht hat: Zeit. Wir haben Zeit, mit lhnen lhre Kranken-
geschichte zu analysieren. Wir konnen Querbeziige herstellen,
zwischen privaten und beruflichen und kdrperlichen Themen.
Wir kennen andere Therapierichtungen, sind dabei aber konse-
quent nicht esoterisch”. Das bedeutet, unser Wissen ist streng
wissenschaftsbasiert.

lhr Unternehmen hat mit uns einen Beratungs-Vertrag abge-
schlossen, das heif3t, als Mitarbeiter lhres Unternehmens kon-
nen Sie das interdisziplindre Gesundheitscoaching bei uns in
Anspruch nehmen:

An wen richtet sich die
interdisziplindre Gesundheitsberatung?

Die Gesundheitsberatung richtet sich an belastete Mitarbeiter/in-
nen mit folgenden Auffalligkeiten:

= Erschopfungsanzeichen (Schlafstorungen, Konzentrations-
schwache, nachlassende Leistungsfahigkeit, depressiv-
bedriickte Stimmungslage, Miidigkeit nach der Arbeit usw.)

= privat bedingte Krisen, die stark belastend sind oder waren

= hdufige Infekte, Grippe und Erkdltungen

= Tinnitus

= Erschdpfungszustand nach Krebstherapie
oder Operation

= psychische Auffalligkeiten, depressive oder
Angstsymptome

= Kopfschmerzen, Migrane

= Ubergewicht, Diabetes Typ 2, metabolisches Syndrom

=  Frauen mit Menstruationsschmerzen oder dem pramen-
struellen Syndrom und damit verbundenen haufigen
Ausfallzeiten

= Menschen mit Allergien und Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten und deren Folgeerscheinungen

= Menschen, die einen Burnout hatten, jetzt wieder arbeiten
kommen, aber ereut Anzeichen von Uberlastung zeigen

= Menschen mit multipler chemischer Sensiti-
vitat, Fibromyalgie, Elektrosensibilitdt usw.




Format: Telefonisches Beratungsgesprach mit einem interdis-
ziplindren Gesundheitsberater (bis zu 4 Stunden).

Ergebnis: Konkrete Handlungsoptionen und Orientierung

im Gesundheitssystem sowie Unterstiitzung bei der Arzt- und

Therapeutenwahl.

Inhalt
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Analyse des Anlasses und der subjektiv erlebten
Belastung (Situationsmerkmale) und Beanspruchung
(erlebtes Stresslevel und ggf. erste kdrperliche / psychi-
sche Anzeichen fiir Erschdpfung)

Analyse der individuellen Strategien zur Erholung,
Arbeitszeiteinteilung

Analyse des Lebensstils im Sinne von Sport, Entspan-
nung und Erndhrung

Erfassung der aktuellen Krankheitsgeschichte
Medikamentenwechselwirkungsanalyse bei Bedarf
Beratung bei der Arztwahl / Recherche zu Spezialisten in
Wohnortnahe

Protokoll des Gesprachs als Anschreiben an den ausge-
wadhlten Arzt

Ablauf der interdisziplindren Gesundheitsheratung

1.

Kontaktieren Sie uns zur Terminvereinbarung unter
gesundheitsheratung@eudemos.de oder
02223 296667-22.

Im Beratungsgesprach ermittelt der idG-Berater die
Krankengeschichte und familiare Vorbelastungen, er-
fasst aktuelle Symptome, Medikamente, private Lebens-
situation, arbeitshezogene Ursachen sowie bisherige
durchgefiihrte Diagnostik und Therapien und biindelt
diese Informationen in einem Protokoll. Der Gesund-
heitscoach erarbeitet mit Ihnen einen MalBnahmenplan
(welche drztliche Fachrichtung, welche anderen Thera-
peuten sind notwendig, Lebensstilcoaching, Beratung
zur Losung privater oder arbeitsbezogener psychischer
und sozialer Probleme).

Es werden Folgegesprdche vereinbart, in denen die
Ergebnisse aus den MaBnahmen, die Sie in der Zwi-
schenzeit durchgefiihrt haben, besprochen und neue
MalBnahmen entwickelt werden.

Wir sammeln die Stunden auf einer Liste. Am Ende
jedes Monats werden sie in anonymer Form mit lhrem
Arbeitgeber abgerechnet. Eine Vertrauensperson des
Betriebsrates erhalt eine Liste mit den Namen aller
Coachingteilnehmer und priift stichprobenartig die
Korrektheit der abgerechneten Stunden.
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